


3. Коррекционное (консультирование, игровые занятия с детьми, 

семинары, тренинги и др.). 
 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственный 

Раздел 1. Работа с родителями (законными представителями) 

1.  Беседа о вреде курения с родителями на 

родительских собраниях 

Сентябрь, 

январь 

классные 

руководители 

2.  Общешкольное родительское 

собрание «Роль семьи в профилактике 

алкогольной и табачной зависимости» 

Сентябрь классные 

руководители, 

руководитель SMS-

дети 

3.  Разработка и выпуск памятки для 

родителей о вреде курения 

Ноябрь Руководитель SMS-

дети 

4.  Организация и проведение лекций с 

участием медицинского работника для 

родителей обучающихся 5-9 классов 

«Влияние курения на организм человека» 

февраль приглашённый 

медработник, 

классные 

руководители 

5.  Выставка для родителей (законных 

представителей) детских 

рисунков на тему «Мы выбираем 

здоровье» 

март учитель ИЗО, 

руководитель SMS-

дети 

6.  Индивидуальные консультации В течение года 

(по запросу) 

классные 

7.  Информационные стенды и рассылки 

памяток, информации в родительские чаты 

В течение года руководители 

Раздел 2. Работа с учащимися 

8.  Неделя здоровья (организация 

тематических мероприятий, конкурсов) 

сентябрь-октябрь Педагог-

организатор 

9.  Классные часы «Мой выбор – здоровье», 

«Здоровый образ жизни – наш выбор», 

«Вредные и полезные привычки», 

«Стресс и как с ним бороться», 

«Интернет: друг или враг?», «Правовые 

аспекты употребления ПАВ», 

«Зависимость: как не попасть в ловушку», 

«Жизненные ценности и приоритеты»  

ежемесячно классные 

руководители 

10.  Спортивные соревнования «Веселые 

старты» 

ноябрь учитель 

физкультуры, 

педагог-

организатор 

11.  Кинолектории по профилактике 

зависимостей 

ежеквартально руководитель SMS-

дети 

12.  Тренинг «Умей сказать нет» с элементами 

ролевых игр 

октябрь Классные 

руководители 

13.  Проведение игровой программы для 

обучающихся 6-8 классов «Проказы 

тётушки Простуды» 

декабрь классные 

руководители 

14.  Проведение круглого стола для 

старшеклассников на тему «Быть 

здоровым это модно» 

ноябрь классные 

руководители, 

руководитель SMS-



дети 

15.  Организация и проведение Весеннего Дня 

здоровья 

апрель педагог-

организатор, 

учитель 

физкультуры 

16.  Проведение тематических мероприятий в 

летнем оздоровительном лагере с 

дневным пребыванием детей 

июнь воспитателя лагеря 

Раздел 3. Работа с педагогами 

17.  Организация выступления медработника 

на педагогическом совете «Роль педагога 

в мотивировании обучающихся 

на ЗОЖ» 

Сентябрь, январь классные 

руководители 

18.  Проведение заседания ШМО классных 

руководителей на тему 

«Здоровьесберегающие технологии в школе» 

март Заместитель 

директора по ВР, 

Классные 

руководители 

19.  Оформление информационного стенда 

«Профилактика курения, алкоголизма и 

наркомании в школе» 

апрель педагог-

библиотекарь 

20.  Оформление методической копилки 

классных руководителей по применению 

здоровьесберегающих технологий в 

работе с обучающимися и родителями 

(законными представителями) 

июнь Классные 

руководители 

 

 

 


